Anfahrt

5. Feb. 2023

So findest du uns!

Von Bern mit OV:

Wenn du mit dem o6ffentlichen Verkehrsmittel kommst musst du folgendes
beachten:

von Bern aus nimmst du die S7-Bahn, dieser Zug fahrt von Bern nach Worb, an
der Haltestelle Deisswil, aussteigen. Zu Fuss gehst du auf der gleichen Seite am
Bahngeleise entlang Richtung Bern. Du kommst am Coop, La Familia Restaurant
vorbei, bis du auf dem Parkplatz stehst . Von dort aus siehst du rechts den
Eingang Bernapark 28 West. Durch den Haupteingang gehst du ins Fitness
Kraftakt, bis an die Theke. Dort wirst du empfangen und wir holen dich ab, oder

das Team bringt dich zu unserer Praxis.

Zu Fuss , mit dem Motorrad, Fahrrad oder Auto:

Von Bern nach Deisswil bei Stettlen: kommst du von Bern oder Ostermundigen
mit dem Fahrrad oder Auto, dann fahrst du Richtung Deisswil - Stettlen. Bei der
Umfahrungsstrasse siehst du die Abzweigung nach links Richtung

Schwandiwald und Bernapark. Du fahrst (iber den Bahniibergang, rechts siehst



du einen Parkplatz, dieser ist kostenpflichtig. Die Parkuhr steht neben dem
Bistro an der Ecke, die erste Stunde ist kostenlos. Von dort aus siehst du den
Eingang Bernapark 28 West. Durch den Haupteingang gehst du ins Fitness
Kraftakt, bis an die Theke. Dort wirst du empfangen und wir holen dich ab, oder

das Team bringt dich zu unseren Praxisraumen.

von Rubigen und Worb nach Deisswil:

Du kommst von der Autobahnausfahrt Rubigen, fahrst Richtung Worb und dann
nach Boll- Stettlen - Deisswil. Fahrst tGiber den Bahniibergang in Deisswil
Richtung Bern und die nachste Abzweigung rechts, biegst du ein. Du fahrst lGber
den Bahnlibergang, rechts siehst du den Parkplatz, dieser ist kostenpflichtig.
Die Parkuhr steht neben dem Bistro an der Ecke, die erste Stunde ist kostenlos.
Von dort aus siehst du den Eingang Bernapark 28 West. Durch den
Haupteingang gehst du ins Fitness Kraftakt, bis an die Theke. Dort wirst du

empfangen und wir holen dich ab, oder das Team bringt dich zu unserer Praxis.




